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■主 催  岡保まちづくり委員会 

■共 催  福井市ふれあい公社東山健康運動公園 

■主 管  福井県トライアスロン協会 

■後 援  福井市 福井市教育委員会 福井新聞社 福井テレビ 福井東商工会 

■協 力  命のバトン  岡保地区各種団体 他一般ボランティアの皆さん 
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  福井県福井市寮町５０－５ 東山健康運動公園プール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■競技場所 東山健康運動公園プール、東山公園山道、岡保地区一帯 

 

■競技距離 キッズコース 小学４, ５, ６年生：スイム１, １００ｍ／ラン１１. ５ｋｍ 

       （キッズコースはビート板、補助用具が使用できます） 

らくらくコース 一般(中学生以上)：スイム１, ２００ｍ／ラン１２. ８ｋｍ 

Ａコース  一般(中学生以上)：スイム１, ３５０ｍ／ラン１６. ３ｋｍ 

Ｂコース  一般(高校生以上)：スイム１, ０５０ｍ／ラン１３. ６ｋｍ 

 

■制限時間  なし 

 

■連絡先  （小出０９０-２０３８-３８７９／天谷０９０-３２９８-５０９３） 

 

Ｎ 
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■日  程  平成 29年 10月 15日（日） 

 

受付（東山健康運動公園プール内玄関）   ７：１５～７：４５ 

開会式、競技方法説明            ８：００ 

スイム競技開始               （※競技順が昨年と変更になりました） 

  キッズコース      ９：００ 

  らくらくコース      ９：０５ 

  Ａコース       ９：１０ 

  Ｂコース ２Ｇ（レース№７５１～８０２） ０９：２５ 

  Ｂコース １Ｇ（レース№７０１～７５０） ０９：５５ 

昼食提供       １０：００～ 

表彰式・抽選会・集合写真撮影   １２：００ 

（抽選会終了後、完走証を配布します） 

 

■受付 

・ 受付で氏名とコース、性別を確認し、誓約書を提出してください。 

・ 着替え等を入れる袋とロッカーキーを受け取ります。（ロッカーキーは、大会終了までに屋外の

本部テントに必ず返却すること。なお、付き添いや応援の方はプールサイドには入れません。屋

外芝生広場または２階観覧席にお回りください） 

・ 受付が終了しましたら、東山健康運動公園プールのロッカーで水着に着替えて、レースに必要な

物（スイムキャップ、スイムゴーグル、着替え、シューズ、ロッカーキー、レースガイドなど）

を持って、プールサイドにお集まりください。 

・ プールサイドで腕にマジックでナンバリングを行います。トランジションエリアに着替え袋を

置いてください。 

・ 競技開始（９：００）以降、原則としてトランジションエリアには入れません。待ち時間にラン

ニングのアップをされる方は、各自予備のシューズ、ウエアを用意してください。 

 

Ｎ 
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■開会式、競技方法説明 

 午前８時から開会式を行います。大会全般に渡っての注意事項等重要な説明を行いますので、必ず

出席してください。  

・ 開会式、競技説明会に出席されない選手は出場を取り消します。本人が必ず出席してください。

代理出席は認められません。 

・ この資料は必ず持参してください。 

・ 開会式、説明会が終わるまでプールには入らないでください。開会式説明が終了後必ずシャワー

を浴びてアップしてください。 

 

 

■スイム競技について 

・ スイムキャップを着用していない場合は、失格となりますので注意してください（東山プールに

自動販売機あり）。ゴーグル、ウエットスーツの着用は自由です。 

・ スタートは各コースのレースナンバー順に一人ずつ、５秒おき。当日不参加者がいる場合はその

分５秒間開くことになるので、スタッフの指示に従うようにしてください。 

・ 泳ぎはコース左側通行で、壁をタッチする時は他の人の迷惑にならないように。 

・ 疲れて立ち止まることはＯＫです。リタイアする時は、コースロープにつかまり手を振って意思

表示してください。またキッズコースに限ってビート板、ヘルパーの使用をＯＫとします。 

・ 前のコースのスイムが終了した後に次のコースのスイムがスタートします。スタート時間が競

技の進行状況で前後するので、時間に余裕を持ってプールサイドで待つようにしてください。 

・ キッズコースは、６コースから７コースへ泳ぎスロープから上がりランへ。 

・ らくらくコースは、４コースから順に１コースへジグザグに泳ぎ１コースの手すりから上がり

ランへ。 

・ Ａコースは７コースからスタートし、１コースまでジグザグに泳ぎます。１コースの手すりから

上がってそのまま出口の方へ向かいます。 

・ Ｂコースは、Ａコースと同様に７コースからスタートし１コースまでジグザグに泳ぎます。１

コースの手すりから上がったら輪ゴムをスタッフから１個受け取り、出口とは反対の方向にプー

ル周りを回って７コーススロープのところから２～３回目へ。３回目が終わったら出口の方へ

向かい、ランへスタートします。 

・ プール出口でスイム時間を計測します。大きな声でひとりずつ、確実にレースナンバーを知らせ

てください。 

・ 着替えの時間もタイムに含まれます。（ランのタイムに入ります） 
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・  

 

■ラン競技について 

・ はだしは禁止です。安全のため必ずランニングシューズ等着用してください。 

・ 一般道路を使用しますので、安全のためイヤホン、ヘッドホン類の使用を禁止します。 

・ 着替えの時間を利用して、あせらずにスイムからランに体を十分に慣らしてください。 

・ Ａ，Ｂコースは着替えのトランジションエリアから出てすぐ左に曲がり、会場外周を周回するよ

うに走って西側出口から登山道へでます。 

・ キッズ･らくらくコースはトランジションエリアから出て右方向に進み、第一駐車場から会場を

出ます。 

・ Ａ，Ｂは非常にアップダウンの激しいタフなコースです。無理せず楽しんで走ってください。原

則として全コース車道左側通行となります。スタッフ、交通指導員の指示に従ってください。 

・ 岡保地区内には、かなり道が細く入り組んだところもありますので道路の白線やスタッフの指

示に従ってください。 

・ 給水ポイントがあるところでは水分を取るようにしてください。 

・ ゴールする時は、笑顔で楽しくゴールしてください。 

・ ゴールしてから、各自ゼッケン確認のためのゴール受付を行ってください。 

・ ウエア前面にレースナンバーを安全ピン等ではずれないように留めておいてください。ゴール

でレースナンバーが確認できないときは失格となる場合があります。 
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ゴール後は、スイム終了後に出てきたところからは建物内に入れません。ロッカーキーをもって、正

面入り口から更衣室、クアハウス（お風呂）等に入ってください。プールの利用はできません。使用

後、ロッカーキーは速やかに屋外の本部テントにお戻しください。 
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総延長    ：１３．６Ｋｍ（Ｂコース） 

総延長    ：16６．３Ｋｍ（Ａコース） 

総延長    ：16２．８Ｋｍ（らくらく） 

総延長    ：1 １．５Ｋｍ（キッズ） 

AED 



7 

 

 

■選手登録（兼受付） 

 選手登録は、10月 15日（日）午前７時１５分から午前７時４５分に東山健康運動公園プールの玄関

にて実施します。選手登録を受けない選手は失格となりますのでご注意ください。 

  

■ 大会に参加するために準備していただく物 

・ レースナンバー（ランニングウエア前面にしっかり装着してきてください） 

・ 本レースガイド 

・ 誓約書 

・ スイムウエア（ウエットスーツも可）、スイムキャップ 

・ ランニングウエア、シューズ（必要に応じてアップ用の予備もご準備ください） 

・ 健康保険証（万一に備えて） 

 

■ 駐車場 

東山健康運動公園プールの第一・第二駐車場と、福井県農業試験場の駐車場を使用します。農業試験

場の駐車場から会場まで徒歩で最大１０分超かかりますので、時簡に余裕を持ってご来場ください。 

 

■表  彰 男子１～３位・女子１～３位（賞状授与・完走者全員に完走証を授与） 

 ● 他人の名義での出場はできません。判明した時点で失格とします。 

 

■コース下見 

事前のコース下見はご自由に行ってください。大会一週間前には、大会役員がコースの道路上に進

路案内を設置しますので参考にしてください。 

 

■ 競技実施検討委員会 

雨天決行ですが、天候悪化などにより実施に危険が伴うと判断された場合は中止となります。中止

の場合、後述の通り午前６時に発表、大会公式ホームページ（http://www.okabo -daisuki.com ）に掲示

されます。また何らかの理由で、ランコースを変更する場合があります。 

 

כꜟ  ꜟ

■大会基準 

（1） 本大会は、日本トライアスロン連合（JTU）ルール「06年度 JTUルールブック」及びここで制定

する「東山ルール」に従って競技を行います。 

（2） 特別に指定された項目以外はすべて共通とします。 

（3） スイムとランのアクアスロンを競技種目とし、一般交通規則を順守して競技を行います。 

（4） 天候悪化にともない競技の実施が不可能と判断された場合は競技中止となります。 

（5） 競技実施検討結果、記録の発表、失格宣言などはすべて会場の「公式掲示板」にて行います。 

（6） 選手個人が常に体調を管理し、競技を行います。 

 

■重要！大会期間中の注意 

（1） 公式行事の手続きは全て選手自身で行う。「競技説明会」・「登録受付」に出席することは義務。 

（2） 期間中を通してスポーツマンシップ、フェアプレーの精神を尊重。 
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■競技用具、備品 

（1） レースナンバーベルトは、男女とも使用を許可。レースナンバー１枚をそれぞれベルトの前に装

着。ベルトを使用しない場合は、ウエア前面に必要。四隔をウエアに縫い付ける事を奨励。 

（2） ランの時のウエアは、上下着用。サングラスは透明度の高いものを奨励。 

（3） レースナンバーは、競技中明確に見えるように。フィニッシュでは特に注意。 

（4） 選手個人に対する援助は認めない。（スペシャルドリンクなども含む） 

（5） 上記に不備がある場合競技中に審判、係員の注意を受け、または競技停止指示を受けることがあ

ります。 

 

■抗議、上訴 

 JTU規則第９章「抗議」、第１０章「上訴」を適用します。 

（1） 上記に該当しない場合でも、改善のための建設的な意見は尊重します。 

（2） 公式記録、罰則などは「公式掲示板」に掲示されます。 

   

ה▪▬♃ꜞ ⌐≈™≡ 

 

残念ながら途中リタイアの選手はＤＮＦ（コースアウト）となります。対象者は次の手続きが必要で

すので係員の指示に従ってください。 

（1） 必ず審判員、競技役員、給水ポイントにリタイアを通告してください。 

（2） レースナンバーを審判員、競技役員に返却してください。  

（3） 必ず搬送車両を利用して、会場にお戻りください。 

 

■医療、救急体制、保険など 

（1） 万一の事故の時の為に、主催者では参加選手に対して下記傷害保険に加入済です（詳細は保険約

款による）。別途の保険は個々にお願いします。 

名称： 行事参加者（レクリエーション）傷害保険プラン／ＡＩＵ損害保険株式会社 

内容： 死亡 保険  ５００万円 

 後遺傷害保険  障害応急に応じて死亡保険金額の４％から１００％ 

 入院保険  ５０００円／日（１８０日限度） 

 通院保険  ３０００円／日（９０日限度） 

期間： 平成 29年 10月 15日（１日間） 

範囲： 本大会に参加している間（当日の移動を含む）に被った傷害に限ります。 

 

（2） 競技中、転倒などによって応急処置が必要となった場合は、各給水ポイントに医療品を用意して

おりますのでご利用ください。 

（3） ランコース内には定点審判員及び移動審判員が常に選手の皆さまの安全を確保するため、配置

されています。困ったことがあったら相談してください。また、事故を見られた方は通報をお願

いします。 

 

■健康保険証  

 ●万が一の事故、病気に備えて、健康保険証を御持参ください。 
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∕─  

■実施、中止の決定 

警報発令などのために中止せざるをえない場合、当日午前６時００分に大会実行委員長より大会公

式ホームページ（http://www.okabo - daisuki.com ）に発表します。 

 

■給水ポイント 

（1） コース内に４か所の給水ポイントを設け、水・スポーツドリンクを用意しています。 

（2） ランコースの給水ポイントでは、飲み物の手渡しの際、安全確保のため選手と併走しません。減

速して安全、確実に受け取ること。 

（3） トイレの事前確認。コース周辺（トイレ以外）では不許可。 

（4） 大会はボランティアスタッフによって支えられております。感謝と敬意の気持ちを持って接し

てください。 

 

■大会の成功と継続のために 

 クリーンな東山大会の為に「ごみの捨て方」にルールを設けております。 

 不用意なごみ捨てに対してはペナルティーを付加するなど厳しくなっています。 

 ご注意ください。 

 ●ゴミの不法投棄禁止 

 （１）コースでは必ず給水ポイントまたは審判員、競技役員の居る場所にゴミを捨ててください。 

 （２）故意、偶然を問わずコース上に落としたボトル、スポンジ、用具の落下等は不法投棄とみなさ

れ、注意・罰則の対象となります。（ストップアンドゴー・ルール適用：競技を中断して投棄物

を自分で処理してから再開） 

    悪質と判定された場合は失格となります。 

 （３）周辺にゴミ箱がない場合はスタッフに声をかけて捨ててください。   

●大会会場周辺、ランコース内等には一般市民の人たちも多数います。 

大会終了後にコースにゴミなどが落ちていると、今後の協力は得られません。競技者と主催者が

互いに理解し合い、観客も楽しめる大会でありたいと願っています。御協力をお願い致します。 

また、自分で出したゴミは自分で持ち帰り処分するようにしてください。 

 

■注意、その他 

 ●緊急車両  

  競技中でも、緊急車両は最優先されます。選手は審判員、競技役員の指示に従って減速または停止

してください。 

 ●忘れ物については東山アクアスロン事務局にて一ヶ月保管し、処分します。 

 ●レース参加者は、競技終了後１３時まで、東山プール併設のクアハウス（お風呂）やシャワーで

ゆっくり疲れを取っていただけます。プールは利用できません。 

●昼食には、地元生まれのコシヒカリを使った料理を用意し、お楽しみ抽選会も準備しています。 


